12 La intervencieo humana
en els mecanismes
de defensa

Objectius previstos

* Coneixer els sistemes d’intervencidé humana en les malalties infeccioses i els seus ob-
jectius.

» Assimilar la necessitat d’aplicar mesures preventives de manera individual per tal d’e-
vitar de contreure malalties.

» Comprendre el principi de la vacunacié dins dels mecanismes preventius.
« Analitzar el mecanisme d’acci6 especific dels farmacs i conéixer-ne alguns.

« Coneéixer quins tipus d’actuacié medica s’apliqguen davant les disfuncions del sistema im-
munitari.

» Comprendre el mecanisme de rebuig en els trasplantaments des del punt de vista im-
munologic, i coneixer quins tipus de tractaments el poden evitar.

~Selectivitat.io
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Organitzacio dels continguts

1. Laintervencio6
humana davant
les malalties
infeccioses

2. Modificacio
de I'activitat
del sistema
immunitari

Abans de comencar...

Actualment, a Occident la diftéria és una malal-
tia coneguda només perque es vacuna els nens
per prevenir-la. Tanmateix, fins a comencaments
del segle XX era la causa de la mort de molts
nens.

El 1894, el doctor Roux va observar que si s'in-
jectava la toxina de la diftéria a animals de labo-
ratori, aquests produien anticossos que, en ser
introduits en animals sans, els protegien de la
malaltia. El sérum es va anomenar antitoxina.

Posteriorment, es van obtenir grans quantitats
d’antitoxina a partir de cavalls. Injectant serum
de cavall a nens malalts es va aconseguir salvar
moltes vides.

1.1. Mesures de prevencio

1.2. Mesures de tractament
curatiu

2.1. Tractament en les
disfuncions del
sistema immunitari

2.2. Tractament del rebuig
davant el trasplantament
d’organs

Recorda

« El contagi de les malalties infeccioses pot ser
directe, a través de sang o secrecions cor-
porals d’una persona infectada, o bé indirec-
te, a través d’'un element transmissor.

« Els bacteris posseeixen una paret cel-lular que
els ailla del medi exterior, composta de mole-
cules de peptidoglicans.

« Davant I'entrada d’'un agent patogen, el siste-
ma immunitari produeix anticossos i cel-lules
de memaria que romanen en la circulacio i
confereixen immunitat a la persona que ha pa-
tit aquesta malaltia.

2lectivitatio
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L'Organitzaciéo Mundial de la
Salut (OMS), amb seu a Gine-
bra, es va fundar el 22 de juliol
de 1946, amb la finalitat de mi-
llorar les condicions sanitaries a
tot el mon.

1. Laintervencio humana
davant les malalties infeccioses

Quan un agent patogen entra en el nostre organisme i es desencadena
una malaltia infecciosa, la majoria de les vegades n’hi ha prou amb I'ac-
tuacié del sistema immunitari per véncer-la.

Tanmateix, en algunes malalties, el sistema immunitari té dificultats
per a eliminar els agents patogens. Algunes malalties infeccioses poden
causar greus trastorns i, fins i tot, la mort, i es fa necessaria la inter-
vencié humana.

Gracies als avencos en medicina que s’han dut a terme en les Ultimes
décades, s’ha aconseguit la guaricié de moltes malalties i s’han pogut
reduir els efectes de nombroses epidémies.

La intervencié humana es pot produir de dues maneres: aplicant me-
sures de prevenci6 o profilactiques, i per mitja de mesures de trac-
tament curatiu o terapéutiques.

Intervencié humana

Mesures

Mesures de prevencio de tractament curatiu

Existeix una organitzacié mundial la funcié de la qual és vetllar perqué
els sistemes sanitaris dels diferents paisos ofereixin als ciutadans les
condicions que afavoreixin el manteniment de la seva salut. Es I'Orga-
nitzacié Mundial de la Salut (OMS).

L'OMS té programes especialment adrecats a millorar la salut de la po-
blacio respecte de les malalties infeccioses. Els seus objectius sén:

 Educar la poblacio per a la salut.
« Coordinar serveis d’investigacio.
« Establir una regulacio sanitaria internacional.

« Prestar assessorament técnic, especialment als paisos menys des-
envolupats.

» Promoure campanyes de vacunacio.
* Controlar les epidémies.

Tot i que els progressos son lents, en les Ultimes décades s’ha experi-

menta.elemwwm_ei@mbit de la salut mundial.



1.1. Mesures de prevencio

Son les mesures que s’apliquen per evitar el contagi de les malalties.
Aix0 es pot aconseguir mitjangant una série d'actuacions: duent a ter-
me mesures d’higiene, induint una immunitat artificial contra les infec-
cions i donant a la poblacié una bona educaci6 sanitaria.

La immunitat artificial es pot produir de dues maneres: mitjangant I'ad-
ministracioé de vacunes, que provoquen la formacié d’anticossos (im-
munitat activa), o bé per mitja de serums amb anticossos (immunitat
passiva).

Higiene
La higiene té la finalitat d'impedir el contacte dels agents patdgens amb

I'hoste. Les mesures d’higiene es duen a terme en I'ambit personal i
en el comunitari.

Higiene personal

Els darrers anys s’ha avancgat molt en la prevencié de les malalties in-
feccioses, gracies a I'adquisicioé d’habits d’higiene correctes. Mesures
tan senzilles com rentar-se les mans després d'anar al lavabo i abans
de menjar, rentar els aliments abans de consumir-los i dutxar-se diaria-
ment han estat basiques per assolir aquesta millora.

En l'actualitat, és una mesura corrent la neteja de les ferides per evitar
I'entrada d’agents patogens i destruir-los. Per a fer-ho, s'utilitzen substan-
cies anomenades antiséeptics, com el sabd, I'alcohol, els derivats del
iode i 'aigua oxigenada. D'aquesta manera, s’evita el contagi directe, a
través de la pell i les mucoses, i I'indirecte, a través del contacte amb ob-
jectes contaminats, com aliments, que poden causar malalties intestinals.

Higiene comunitaria

El control de la higiene en la poblacié es duu a terme segons els pro-
grames sanitaris de les diferents administracions, mitjangant una serie
d’actuacions:

« Sanejament ambiental. Es posen en practica mesures tals com la po-
tabilitzacié de I'aigua o la depuracié d’'aigiies residuals.

El desenvolupament, durant els Gltims cent anys, de les xarxes de po-
tabilitzacié i distribucio de 'aigua ha fet possible que I'aigua potable arri-
bi fins a les nostres cases. Aixd ha suposat una gran millora per a la
qualitat de vida, per als habits d’higiene i per a la salut de la poblacio.

 Control higiénic dels aliments. Els aliments passen rigorosos exa-
mens abans de ser comercialitzats. D’aguesta manera se’n detecta la
preséncia d'agents patogens, els quals s6n destruits per evitar que
arribin al consum huma.

« Salut laboral. En aquells ambits on existeix perill de contagi de ma-
lalties infeccioses, s’hi prenen mesures especifiques. Per exemple, en
laboratoris on s’investiga sobre malalties infeccioses el personal utilit-
za roba i proteccions especials.

Exercicis

1. Busca informacié sobre la pasteuritzacio i la uperitzacié. Descriu en que

consisteixen aquests processos i en guins gasos SWilitzegcadgseun.
clectivitatio
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Una autoclau és un aparell utilitzat per a
I'esterilitzacio, mitjangant un sistema de
pressio de vapor. Assoleix temperatures
superiors als 100 °C, que es mante-
nen durant 20 o 30 minuts, per a la
correcta esterilitzacié d'estris i recipients.
S'utilitza en la indUstria, en laboratoris
d'investigacio i per a l'esterilitzacié de ma-
terial sanitari.
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Edward Jenner.

Edward Jenner fou el primer
metge que va aplicar una vacu-
na l'any 1796.

Va inocular gérmens responsa-
bles de la verola de les vaques
a persones, que van quedar im-
munitzades davant la verola.
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Vacunacio6

La vacunacio contra una malaltia infecciosa és una actuacio preventi-
va que consisteix a administrar una substancia anomenada vacuna, que
conté els antigens que produeixen la resposta immunitaria.

S’administra a una persona sana, amb la finalitat que adquireixi immu-
nitat davant una determinada malaltia, sense patir-la.

L'accié de les vacunes es basa en la capacitat de memaoria que mani-
festa el sistema immunitari especific.

Tal com expliguem en la unitat 11, quan penetra un patogen i es déna
una resposta humoral, mitjancant els limfocits B, s’activa la sintesi d'an-
ticossos per a combatre’l. Alguns anticossos i cél-lules de memoria ro-
manen a la sang un cop la malaltia ja s’ha curat. D’aquesta manera, sSi
el mateix agent patogen torna a atacar, és destruit rapidament.

La manera d’actuacié de les vacunes é€s la seglent:
— Les vacunes contenen antigens d’'un patogen determinat.

— En incorporar-se a I'organisme, aquests antigens provoguen una res-
posta immunitaria especifica i, per tant, la sintesi d’anticossos es-
pecifics contra aquests antigens.

— Els antigens sén destruits.

— Els anticossos romanen a la sang. En aquest moment, 'individu esta
vacunat i és immune a la malaltia.

Quan 'organisme entra en contacte amb I'agent patogen contra el qual
esta vacunat, es produeix una resposta immediata, ja que els anticos-
sos impedeixen que s’estableixi el patogen i que es manifesti la malal-
tia.

Les vacunes confereixen immunitat durant molt de temps, i en molts ca-
sos la immunitat és per a tota la vida.

’ Cél-lules de memc‘)ria’

4 A

Anticossos que romanen a

‘ la sang
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Destruccio
dels antigens
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’Cél-lules plasmatiques
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limfocits B
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Tipus de vacunes

En l'actualitat es disposa de vacunes contra una gran part de les ma-
lalties provocades per virus i bacteris. No existeixen vacunes contra
malalties produides per protozous ni per fongs, tret del cas de la mala-
ria, en qué recentment s’ha sintetitzat una vacuna, tot i que la seva efica-
cia és molt baixa.

Les vacunes poden contenir patogens vius, morts o bé poden ser sin-
tetitzades en el laboratori.

* Vacunes de patdgens vius
S’inoculen patogens vius atenuats, és a dir, menys virulents.

Mitjancant técniques d’enginyeria genética, es manipula el material
genétic del virus i se n’eliminen els gens responsables de la virulén-
cia. D’aquesta manera, en administrar la vacuna, se sintetitzen anti-
€0ssos sense que es desenvolupi la malaltia. Aquest és el cas de la
vacuna contra la poliomielitis.

Vacunes de patdogens morts

S’administren patogens morts o inactivats, o bé fraccions de les pa-
rets o capsides dels patdgens que continguin els antigens necessaris
per a produir anticossos. La vacuna contra la grip esta sintetitzada
amb patogens inactivats.

Vacunes de sintesi
Per a obtenir agquest tipus de vacunes s'utilitzen dos procediments:

— Latransferéncia de gens que determinen els antigens del patogen
en reproduir-se, produeixen aquests antigens.

— La sintesi quimica de I'antigen, un cop s’ha aillat del patogen.

La primera vacuna de sintesi va ser la de I'hepatitis B.

Vacunes sistematiques i no sistematiques

Segons els casos en qué s’hagin d'aplicar, distingim entre vacunes sis-
tematiques o vacunes no sistematiques.

» Les vacunes sistematiques sén les que s’apliquen de manera obli-
gatoria a tota la poblacié. Ladministracio sanitaria elabora el calen-
dari de vacunacions on s’indica en quines edats s’han d’aplicar les di-
ferents vacunes sistematiques.

La major part de les vacunes s’administren durant la infantesa. D’a-
questa manera es proporcionen defenses als nens, que tenen un sis-
tema immunitari immadur i sén més vulnerables a les malalties. Se
n'apliquen diverses dosis, amb una concentracié creixent de patogens,
a fi d'evitar que se sobrepassi la capacitat defensiva del sistema im-
munitari.

Les vacunes no sistematiques s'utilitzen només en situacions es-
pecials i sobre poblacions amb un elevat risc de patir una determina-
da malaltia. Aixo passa amb la vacuna de la grip, que esta indicada per
als ancians, als quals aquesta malaltia els pot provocar trastorns car-
diorespiratoris greus, i al personal sanitari, que esta més exposat a
contreure la malaltia.

-Selectivitat.io

El cultiu de cel-lules animals que sinte-
titzen el principi actiu de les vacunes per-
met de fabricar vacunes a escala indus-
trial i obtenir un gran nombre de dosis.

Quan es viatja a paisos on existeixen ma-
lalties endemiques s'aconsella la vacu-
nacio. Es el cas de la febre groga o el co-
lera.

239



240

La vacunaci6 del tetan és obli-
gatoria. Periodicament s’admi-
nistren dosis d’aquesta vacuna
fins als 14-16 anys.

A partir d’aleshores, una bona
mesura de prevencio seria la va-
cunacio cada 10 anys.

Tot i I'existéncia de la vacuna, el
tétan, malauradament, és el cau-
sant d’un important nombre de
morts a I'Estat espanyol. Tot
i que aquestes morts han dis-
minuit darrerament, és una ma-
laltia que ja no hauria de ser
mortal si se seguis la vacunacié
preventiva.

A Catalunya, el calendari de vacunes sistematiques és el segient:

Efectes i contraindicacions de les vacunes

Encara que en la majoria dels casos les vacunes resulten innocues per
a I'organisme, de vegades es produeixen algunes reaccions que depe-
nen del tipus de vacuna i de I'individu al qual se li administra.

Son reaccions caracteristiques de les vacunes la inflamacio de la zona
on s'apliquen o el malestar general i la febre o febricula.

Algunes vegades, I'administracié de vacunes esta contraindicada, tal
com passa guan una persona pateix una malaltia infecciosa, una im-
munodeficiencia adquirida, o té antecedents d’al-lérgia.

Administracié de sérums

Quan és molt probable que una persona s’hagi contagiat, és recoma-
nable administrar-li un sérum amb immunoglobulines o anticossos es-
pecifics. Aquests serums s’'obtenen de la sang de l'altra persona o d’'un
animal que hagi sintetitzat els anticossos que es necessiten.

Els serums proporcionen una proteccié immediata, eficag quan s’inicia
el contacte amb el patogen. Tanmateix, el seu efecte és de curta dura-
da i no confereix memoria immunologica.

Les immunoglobulines aplicades amb més freqiiéncia son I'antitetani-
caila que s'utilitza contra I’hepatitis B.

Exercicis

2. Consulta el teu carnet de vacunacions per tal d’efectuar I'exercici se-
guent:

— Anota quines vacunes vas rebre i en quina edat.
— De quines vacunes et van aplicar diverses dosis?

— Indica si les vacunes sén preventives de malalties bacterianes o vi-
riques.

<lectivitat.io



Educaci6 sanitaria

Paral-lelament als programes d’higiene comunitaria, I’Administracié
Publica és la responsable de proporcionar als ciutadans informacié per
tal de conéixer de quina manera poden evitar el contagi de malalties.

Aguesta informacid es déna en escoles, centres de salut..., mitjangant
campanyes publicitaries que promouen conductes sanes.

Les persones han d’estar al corrent de quines mesures d’higiene son
necessaries, com també dels plans de vacunacio sistematica.

Algunes campanyes estan especialment d’actualitat, com les de pre-
vencié de contagi de la sida o de les malalties de transmissio se-
xual.

1.2. Mesures de tractament curatiu

Un cop s’ha contret la malaltia, s’apliquen mesures terapéutiques per
tal d’evitar-ne la progressio i restablir la salut.

Han de ser prescrites pel metge, que diagnosticara la malaltia i decidira
quin és el tractament adequat.

La majoria de les malalties infeccioses sén tractades amb farmacs es-
pecifics.

Aquests farmacs son substancies d’origen natural o sintetitzades en
el laboratori, que s’apliquen en baixa concentracio i impedeixen el
desenvolupament dels patogens i, fins i tot, els destrueixen.

Els farmacs utilitzats en el tractament de les malalties es poden classi-
ficar segons la seva funci6 en: antibiotics, antivirics i antifingics, prin-
cipalment.

Antibiotics
Els antibidtics s6bn compostos que destrueixen els bacteris, interferint
sobre el metabolisme i la multiplicacioé d’aquestes cél-lules.

Poden tenir diferent origen:

« Antibiotics biologics. Es el cas de la penicil-lina, obtinguda a par-
tir del fong Penicillium.

» Antibiotics sintétics. Es fabriquen en el laboratori, com les sulfa-
mides.

« Antibiotics semisintétics. En I'actualitat, els antibiotics son en la
seva majoria semisintétics, substancies naturals que es modifiquen
guimicament per obtenir antibidtics de major eficacia i menor toxici-
tat i facilitar la seva produccié a gran escala. Un exemple és I'ampi-
cil-lina.

Laccioé dels antibiotics consisteix a interferir sobre les reaccions del me-
tabolisme dels bacteris.

Poden fer-ho de diferents maneres, una de les quals és la destruccio
de la paret bacteriana, tal com passa amb la penicil-lina. Aquest anti-
bidtic inhibeix la sintesi de la paret bacteriana. Els bacteris sense pa-

ret esclaten osmoticament. . . .
electivitat.io

La paraula antibiotic prové del
Illatf:

Anti: s’oposa Bios: vida

Es pot utilitzar per a denominar
qualsevol substancia que tingui
efectes negatius per a un ésser
viu. No obstant aixo, s'utilitza gai-
rebé exclusivament per a deno-
minar les substancies que des-
trueixen els bacteris.

Antibiotics

Destrucci6
de la
paret
bacteriana

)
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Alexander Flemming.
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El 1928 Flemming va observar
l'acci6 bactericida d’'una substan-
cia produida pel fong Penicillium
sobre un cultiu d’estafilococs. Va
anomenar aquesta substancia
penicil-lina, i va ser el primer an-
tibiotic que es va descobrir en la
historia.

En I'actualitat, s’han aillat diver-
ses penicil-lines (F, G, X, K, V...).
La més emprada és la G, activa
davant un gran nombre de bac-
teris Gram positius, pero inacti-
va davant Staphylococcus au-
reus, que produeix un enzim que
la destrueix (la penicil-linasa).
Aquest problema s’ha solucio-
nat amb I'aparicié de les peni-
cil-lines semisintetiques.

No tots els antibiotics actuen de la mateixa manera sobre els diferents
patdgens bacterians; existeixen antibiotics més eficacos que d'altres.

Quan un antibiotic és efica¢ per a destruir una espécie de bacteris i
impedir-ne el creixement, es diu que aquesta especie és sensible a I'an-
tibidtic. En canvi, en el cas que no sigui eficag, es diu que aguesta espé-
cie és resistent a I'antibiotic.

Els bacteris es poden identificar mitjangant proves serologiques. Aques-
testes proves consisteixen a obtenir una mostra de sang de la persona
malalta i detectar els antigens del patogen que hi s6n presents.

Antibiograma

Un cop s’ha identificat I'espécie, es duu a terme un antibiograma, pro-
va per a determinar quin antibiotic és més eficag per a combatre-la.

Vegem-ne el procés:

Es prepara una capsula de Petri amb
un medi de cultiu solid.

Es duu a terme una sembra a partir
d’un cultiu pur liquid de I'espécie de
bacteri que ens interessa estudiar. El
liquid s’estén per tota la placa.

Es prepara una solucié de diferents
antibiotics, normalment de 100 mg en
1| d’aigua destil-lada.

Es mullen uns discos de paper de fil-
tre en cada antibiotic i es col-loquen
en la capsula de Petri, de manera que
quedin equidistants.

S’incuba la capsula entre 24 i 48 ho-
res.

~Selectivitatio



Aguesta operacio es repeteix amb diferents antibiotics, en diverses pla-
ques.

Quan el bacteri és resistent a un antibiotic, creix al voltant del disc. Si, en
canvi, és sensible, al voltant del disc existeix una zona on no s'observa
creixement. Aquesta zona s’anomena halo d’inhibicié. El diametre de
I'halo és proporcional a la sensibilitat del bacteri a I'antibiotic.

Antivirics

Els antivirics sén substancies especifiques per a combatre les infeccions
viriques que actuen bloquejant la replicacio de I'acid nucleic del virus.
Perd no actuen d’una manera selectiva, ja que també bloquegen la re-
plicacié del DNA de les cel-lules de I'organisme. Per aquest motiu sén
altament toxics, i no es prescriu tractament antiviric en infeccions amb
evolucié benigna, com la grip o la varicel-la.

Tanmateix, si que s'utilitzen per a combatre malalties viriques greus. En
I'actualitat, existeix un gran nombre de substancies antiviriques, com el
aciclovir, que s'utilitza per a combatre les infeccions d’herpesvirus, o la
azidotimidina, que s’empra com a tractament basic contra el virus de
la sida.

Virus Ant|V|r|c

O & /
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de I'acid nucleic del virus

Cél:lula humana

Antifangics

Els antifangics actuen sobre la membrana plasmatica dels fongs, des-
truint-la. Sén antifingics els compostos anfotericina B i nistatina,
gue destrueixen els esterols situats en la membrana cel-lular, com el co-
lesterol.

Aguests compostos presenten 'inconvenient que ataquen també la mem-
brana de les cél-lules humanes.

Cél-lula humana

Antifingic

Cél-lula de Candida
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Efectes i contraindicacions dels farmacs

La accid dels farmacs normalment no perjudica I'organisme huma. No
obstant aix0, en alguns casos es produeixen efectes secundaris perju-
dicials, que gairebé sempre cessen en interrompre el tractament. De ve-
gades cal administrar medicacio per alleujar aquestes reaccions.

El cas més freqlient és el de les al-lérgies als antibiotics. Els efectes
que pot produir una al-lergia d’aquest tipus son diversos i depenen de
factors com l'antibidtic utilitzat, la via d’administracio, el nombre de do-
sis i les caracteristiques fisiques de la persona.

Algunes de les reaccions adverses que poden produir els antibiotics son
erupcions cutanies o molésties gastrointestinals.

La reacci6 al-lergica més greu és el xoc anafilactic, que pot océrrer en
administrar penicil-lina. Es produeix un espasme de la musculatura llisa
i un descens brusc de la tensié sanguinia, que poden conduir a una atu-
rada cardiaca.

En I'actualitat, existeix una gran diversitat d’antibidtics, per la qual cosa
a les persones al-léergiques a un determinat antibiotic se’ls administra un
altre d'identic efecte, sense que els produeixi cap reaccié adversa.

A més dels casos d’al-lergia, els antibiotics estan contraindicats, és a
dir, no s’han de prescriure, en determinades situacions. Es el cas de
'embaras, el patiment de trastorns com I'Ulcera d’estébmac o I'adminis-
tracié simultania amb d’altres farmacs.

L'Us incorrecte o I'abls dels farmacs pot resultar perillés per a la salut,
ja que pot provocar una intoxicacio, crear habit o desenvolupar resisténcia
als seus efectes; per aixo cal seguir unes normes per a la seva correc-
ta utilitzacio.

Normes per a la utilitzacié de farmacs

La utilitzacio de farmacs és d'importancia primor-
dial per a la guaricié de nombroses malalties; tan-
mateix, és important fer-ne un Us correcte.

Per a fer-ho, és convenient tenir en compte una se-
rie de normes:

« Els farmacs han de ser receptats pel metge.

e Se n’ha de prendre exactament les dosis indi-
cades. Una dosi menor seria insuficient, mentre
gue una dosi més gran que la indicada podria ser
toxica.

« Alguns farmacs es prenen en intervals de temps
fixats; és el cas dels antibiotics.

El temps esta calculat perqué es mantingui en la
sang una concentracioé adequada d’antibiotic fins
a la seguient presa.

* Un cop finalitzat el tractament, no s’ha de guar-
dar el medicament sobrant. Es pot dipositar en
els contenidors que per a aquesta finalitat es tro-
ben en. els establiments farmacéutics.

~selectivitat.io




2. Modificacio de I'activitat
del sistema immunitari

La intervencio humana va més enlla del tractament preventiu o curatiu
de les malalties infeccioses. En 'actualitat, els avencos medics i biolo-
gics permeten d’actuar sobre el sistema immunitari per modificar-ne I'ac-
tivitat, sobretot en aquells casos en quée no funciona correctament, o bé
en el cas dels trasplantaments d’organs.

2.1. Tractament en les disfuncions
del sistema immunitari

En la unitat anterior hem tractat les disfuncions del sistema immunitari
que, tal com recordaras, es poden agrupar en: reaccions d’hipersensi-
bilitat o al-lérgies, immunodeficieéncies i malalties autoimmunes.

Tot i que en molts casos no es poden curar, si que és possible d’admi-
nistrar un tractament per a alleujar els simptomes i endarrerir I'evolu-
ci6 de la malaltia.

Vegem quin tipus de tractament es pot administrar en cada cas:

Malaltia Tractament

Al-lérgies El tractament es duu a terme mitjangant 'admi-
nistracié dels farmacs:

» Antihistaminics, que impedeixen la secreci6
d’histamina.

» Antiinflamatoris, per a evitar la reaccié d’in-
flamaci6 de les zones afectades.

* Broncodilatadors, I'acci6 dels quals consisteix
a dilatar els bronquis en els casos d’asma.

El tractament basic consisteix a administrar far-
macs, com antibiotics o antivirics, especials
per a evitar que es manifestin malalties oportu-
nistes.

Immunodeficiéncia
adquirida

Immunodeficiéncia
congenita

S’aplica el mateix tractament que en els casos
d'immunodeficiéncia adquirida.

La malaltia es pot curar mitjancant un trasplan-
tament de medul-la 0ssia, que permetra que
I'organisme recuperi I'activitat per poder produir
cél-lules immunitaries eficients.

Malalties
autoimmunes

Per tractar-les, s’intenta disminuir la resposta
agressiva del sistema immunitari mitjangant:

e Farmacs immunosupressors, que inhibeixen
I'accié defensiva del sistema immunitari.

» Farmacs antiinflamatoris, que disminueixen la
inflamacié de les zopes afectades.

electivitatio

Per al tractament d’al-lergies als
acars i al pol-len s’utilitza una
tecnica anomenada hiposensi-
bilitzacio.

Un cop s’ha identificat I'agent
causant de I'al-lergia, s'adminis-
tren, de forma repetida petites
quantitats de I'al-lergogen, per
via subcutania. D’aquesta ma-
nera, es desenvolupa la to-
lerancia de I'organisme i no es
doéna la resposta al-lérgica en
entrar en contacte amb quanti-
tats més grans d'al-lergogen.
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Tipus de trasplantaments

Cor
Pulmo
Organs Rony6
Fetge
Pancrees

Medul-la 0ssia
Cornia
Pell

Teixits Os

Valvules cardiaques

Artéries

Venes

Cél-lules de la glan-

Cellules dula suprarenal

2.2. Tractament del rebuig davant el trasplantament d’organs

Els trasplantaments d’organs son métodes terapéeutics consistents a
substituir un organ danyat per un altre de sa.

En l'actualitat, s’efectuen trasplantaments de diversos organs, com el
cor, el pulmo o el fetge, a més de trasplantaments de teixits i cél-lules.
Els organs utilitzats per als trasplantaments pertanyen a un altre ésser
huma.

El principal problema per dur a terme amb éxit un trasplantament el cons-
titueix el rebuig immunologic.

Quan el sistema immunitari funciona correctament, els teixits de I'drgan
trasplantat sén reconeguts com a antigens pel sistema immunitari, el
qual elabora anticossos destinats a eliminar aquest cos estrany. Aix0
perjudica I'activitat de I'0rgan trasplantat i provoca greus trastorns a la
persona que ha rebut el trasplantament.

La investigacié en medicina i biologia ha permés de buscar sistemes per
a evitar el rebuig immunologic i permetre la histocompatibilitat entre
el receptor i I'drgan trasplantat, és a dir, aconseguir que el sistema im-
munologic del receptor toleri I'drgan trasplantat i no sintetitzi anticossos
per destruir-lo.

Cel-lules del pancrees

Per fer-se donant d’organs, s’ha de con-
tactar amb I'Organizacion Nacional de
Trasplantes, un organisme estatal en-
carregat de coordinar les donacions. La
Fundacié Catalana del Trasplantament
col-labora amb aquest organisme pro-
movent la recerca i formacié dels profes-

Organ trasplantat
(antigen)
|
Provoca

¥

Resposta immunitaria

La manera d’aconseguir la
histocompatibilitat consisteix
a produir una immunode-
pressié o disminuci6 de la ca-
pacitat de defensa de l'orga-
nisme.

Aix0 s’aconsegueix mitjan-

sionals.
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cant farmacs que contenen
i substancies supressores de
la resposta immune i perme-
ten que els trasplantaments
A es duguin a terme amb exit.

|nh|lbe|x El farmac més utilitzat és la ci-

closporina, que inhibeix la se-
Farmac (ciclosporina) creci6 de citocines.

: :

No es produeix
dilataci6 dels
capil-lars ni flux
de neutrofils

Secrecid de citocines

No s’activen
els limfocits B

De moment, la histocompatibilitat en els trasplantaments no s’ha acon-
seguit en la seva totalitat, i existeixen molts casos en els quals es pro-
dueix rebuig.

D’altra banda, en administrar els farmacs immunosupressors i ocorrer
el descens de les defenses en 'organisme, es poden produir infeccions
o desenvolupar tumors en la persona que rep el trasplantament.

La majoria dels trasplantaments es duen a terme amb organs de per-
sones que han manifestat la seva voluntat de ser donants d'érgans.

Aques‘é!g@ﬁa@imhtiﬂermet de salvar moltes vides.



Activitats de sintesi

. Quines so6n les dues principals linies d'intervencio
humana davant les malalties infeccioses? Explica
quin objectiu té cadascuna.

. Explica en qué consisteix la vacunacié, ajudant-te
d’'un esquema.

. Quins avantatges comporta I'Gs de les vacunes de
sintesi davant el de vacunes de patdgens vius?

. Quina diferéncia existeix entre vacunes sistema-
tiques i no sistematiques?

. Defineix els conceptes segients:

e Farmac  Histocompatibilitat

. Observa el segiient esquema corresponent al me-
canisme d’acci6 d'un farmac.

)

— Indica a quin tipus de farmac correspon i des-
criu el procés que s’hi esdevé.

. Moltes persones que pateixen la grip s’automedi-
guen amb antibiotics. Creus que és una decisio
correcta? Explica per que.

. Explica en qué consisteix el rebuig immunologic
davant el trasplantament d’'un organ.

— Com és possible que el receptor d'un organ to-
leri el trasplantament?

. Indica quin tipus de tractament és el més adequat
per a les malalties seglients:

» Gastroenteritis, produida per Staphilococcus
aureus.

 Candidiasi, produida per Candida albicans.
* Asma, produida per I'al-lérgia al pol-len.

« Catarro, produit per un virus.

10.

11.

Reuniu-vos per grups i investigueu en el vostre
Centre d'Assisténcia Primaria (CAP) quines me-
sures de prevenci6 cal prendre quan es viatja a un
pais tropical.

Preneu nota de tot alld que sigui necessari, com:
— Aliments que no s’han de prendre.

— Roba que s’ha d'utilitzar.

— Equipament de la farmaciola.

— Vacunes aconsellades.

Agrupeu la informacié segons que es tracti de me-
sures de prevenci6 o de tractament curatiu i indi-
gueu en cada cas en que es basa cadascuna.

La vacuna de la malaria va ser sintetitzada per I'e-
quip del cientific colombia Manuel Elkin Patarro-
yo, a I'Institut d'Immunologia de Bogota. LOMS ad-
ministra la vacuna des de I'any 1997.

— Observa el mapa de la pagina 179 i indica en
quins paisos s’ha d’administrar preferentment
la vacuna per frenar la incidéncia de la malal-
tia.

— Si sabem quina és la naturalesa del patogen i
la forma de contagi, explicades en la unitat 10,
elabora una llista de normes per a prevenir la
malaltia.

12. Completa el segiient esquema de resum sobre les
mesures de prevencio:
r r . .
Higiene
Evitar el con- | ...
tacte amb el
e |0 e
-
Mesures de

prevencio 3

Actuacié im-
mediata da-
vant el possi-
ble contacte 9
amb el pato-
gen

— Fes un quadre similar amb les mesures cura-
tives.

2lectivitat.io
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